
Всемирный день борьбы со 
СПИДом, объявленный в 
1988 году, стал первым меж-
дународно признанным 
днем, посвященным охране 
здоровья. Это и день памяти 
всех умерших от болезни, и 
день ее профилактики и про-
свещения общества.  

Девиз Всемирного дня 
борьбы со СПИДом в 2022 
году «Задумайся сегодня, 
чтобы не было поздно 
завтра». 

Одним из направлений 
сдерживания распростране-
ния ВИЧ-инфекции является 
предотвращение новых зара-
жений. Даже при наличии 
доступных экспресс-тестов и 
терапии, многие не считают 
нужным сдать анализы. 

Основным методом выявле-
ния ВИЧ-инфекции является 
проведение тестирования на 
антитела к ВИЧ. Присутст-
вие антител к ВИЧ является 
доказательством наличия 
ВИЧ-инфекции. Отрицатель-
ный результат тестирования 
на антитела к ВИЧ не всегда 
означает, что человек не ин-
фицирован, поскольку суще-
ствует период 

«серонегативного ок-
на» (время между заражением 
ВИЧ и появлением антител, 
который обычно составляет 
около 3 месяцев). Тестирова-
ние на антитела к ВИЧ – не то 
же самое, что профилактика 
ВИЧ-инфекции. Само по себе 
получение результата анализа 
не гарантирует изменение 
поведения. Традиционно ве-
дущую роль в этом процессе 
играет просвещение населе-
ния. Просвещение позволит 
сдержать распространение 
вируса, и предотвратит стиг-
матизацию ВИЧ-
положительных людей. 

Сегодня ВИЧ-инфекция это 
хроническое заболевание, тре-
бующее ежедневного приема 
лекарств. Современная анти-
ретровирусная терапия может 
предотвратить про-
грессирование болез-
ни, подавляя актив-
ность ВИЧ. Научно 
доказано, что умень-
шение частоты рис-
кованных действий 
ВИЧ-положительных 
людей является край-
не эффективной стра-
тегией по сдержива-
нию распространения 

ВИЧ-инфекции. В основе 
лежит индивидуальный 
подход, направленный на 
уменьшение факторов рис-
ка передачи ВИЧ у каждого 
конкретного пациента. Сле-
дуя предписаниям врача, 
ВИЧ-положительные люди 
могут иметь неопределяе-
мую вирусную нагрузку и 
вести нормальную жизнь. 

Искоренение ВИЧ- ин-
фекции – необходимое ус-
ловие устойчивого разви-
тия. Доступная и качествен-
ная терапия позволяет ВИЧ
-положительным людям 
вести нормальную жизнь, 
заводить здоровых детей. 
Профилактические меры и 
гуманный человеко-
ориентированный подход 
позволят полностью взять 
болезнь под контроль  

Всемирный день 
борьбы со СПИДом 

Профилактика ВИЧ-инфекции 

Пути передачи ВИЧ:  
- через кровь, распростра-

нен в среде наркоманов при 
использовании общих шпри-
цев для внутривенного введе-
ния наркотических веществ; 

- при незащищенных поло-
вых контактах (без презерва-
тива) вирус передается через 
сперму и влагалищные выде-

ления; 
- существует риск передачи 

ВИЧ от инфицированной 
матери ребенку, если не со-
блюдаются меры профилак-
тики. 

ВИЧ не передается при: 
- прикосновениях,  
объятиях, рукопожатиях, 

поцелуях; 

- использовании общего 
постельного белья и посу-
ды; 

- кашле и чихании; 
- укусах насекомых; 
- пользовании общей    

ванной или туалетом; 
- плавании в бассейне. 

Обратите внимание: 

В Гродненской области: 

по состоянию на 01.11.2022 кумуля-

тивно зарегистрировано 1476 случая 

ВИЧ-инфекции; 

количество людей, живущих с ВИЧ – 

1056 человек; 

за  январь-октябрь 2022 года зарегист-

рировано 57 случаев ВИЧ-инфекции (за 

10 месяцев 2021 года – 51 случай).  
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К сведению: 

На долю ВИЧ-инфицированных молодых 

людей в возрасте 20-29 лет приходится 30,8 

% от всех зарегистрированных.  

Удельный вес женщин из общего числа 

ВИЧ-инфицированных составляет 39,6 % 

(585 чел.), мужчин – 60,4 % (891 чел.). За 10 

месяцев 2022  года зарегистрированы 38 

случаев у мужчин, 19 – у женщин. 


